
肘上

肘下 膝下

膝上

肘関節の中心から肩峰まで

肘関節の中心から手関節まで

膝の皿の中心からVライン下
お尻の下端まで

膝の皿の中心からくるぶしまで

膝のみ肘のみ

手の指

手の甲

足の指

足の甲

指の付け根（MP関節の上）まで 指の付け根（MP関節の先）まで

指の付け根（MP関節）から
茎状突起の前まで

指の付け根（MP関節）から
くるぶしの前まで

脇

脇のくぼみの発毛部分

【照射範囲表】



顔全体 両まゆの上

両ほほ

鼻の下

眉の上 １ｃｍまでフェイスライン（下顎骨）の表側まで

眼窩骨の下～ほうれい線の外側まで

鼻の下から赤唇の辺縁まで、口角 含む

うなじ

上下 髪の生え際から肩のラインまで
（頚椎の範囲）

左右 真後ろから眺めた 首の幅まで

口まわり

あごの下

赤唇のまわり、１横指目安

赤唇より１横指下から
あごの先端まで
（ほうれい線の内側まで）

赤唇より１横指下から
のど仏まで
（ほうれい線の内側まで）

あごの下（おとがいのみ）

ひげ全体（男性）

一般的な男性が希望される
ひげ範囲全体（図の範囲）



バスト全体 乳輪周囲 おなか へそ周り

背中全体 背中上半分 腰 おしり

鎖骨から
乳房下縁まで

乳輪周囲
１横指までの
発毛部分

乳房下縁から
骨盤の出っ張りまで
（Vラインの上まで）

へそ周囲３ｃｍの
発毛部分

うなじ下から
骨盤の出っ張りまで

うなじ下から
肩甲骨の下端まで

肩甲骨の下端から
骨盤の出っ張りまで

骨盤の出っ張りから
おしりの下端まで

ＯラインＶライン Ｉライン

骨盤の出っ張り
（上前腸骨棘）より下の
発毛部分から、
鼠径ラインの１横指下まで

前
女性器のすぐ後ろ

左右後
肛門から３ｃｍまでの

発毛部分

前
恥丘の下から

左右後
女性器周囲の発毛部分


